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1. PSALMEN
Zu Psalm 1

V Gott, 

in der Taufe hast du uns als deine Söhne und Töchter angenommen

und an Wasserbächen des Heiles gepflanzt.

Stärke uns im Glauben, in der Hoffnung und in der Liebe,

damit wir zur rechten Zeit Frucht bringen.

Zu Psalm 2

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus erhöht

und ihm die Enden der Erde zum Eigentum gegeben.

Leite uns auf dem Weg der Gerechtigkeit,

damit wir das Heil erlangen.

Zu Psalm 3

V Gott,

du hörst das Rufen der Bedrängten

und behütest sie mit deiner schützenden Hand.

Lass uns auf deinen Beistand Vertrauen, 

damit wir dem Bösen widerstehen.

Zu Psalm 4

V Gott,

du kennst das Tun der Menschen 

und richtest sie nicht nach dem Schein.

Erhöre uns, wenn wir zu dir rufen,

damit wir dich als unseren Retter preisen. 

Zu Psalm 5,2-10.12-13

V Gott,

du behütest alle, die dich lieben.

Darum loben wir dich am Morgen und erwarten deinen Beistand.

Lass uns heute deinen Willen erkennen

und leite uns in deiner Gerechtigkeit.

Zu Psalm 8

V Gott,

staunend betrachten wir die Welt, die du erschaffen hast.

Alle Werke künden von deiner Allmacht und Größe.

Den Menschen hast du als dein Ebenbild geschaffen,

und ihm die Schöpfung anvertraut.

Gib, dass wir die Würde des Menschen achten

und allen Geschöpfen in Ehrfurcht begegnen.

Zu Psalm 11

V Gott, unsere Zuflucht und unsere Stärke.

Steh uns bei, wenn alles ins Wanken gerät 

und bewahre uns in der Treue zu deinem Wort.

Zu Psalm 15

V Gott,

du gibst uns die Gebote und schenkst uns deine Gemeinschaft.

Lass uns von Herzen das Gute tun, 

damit unser Mund dich preisen kann.

Zu Psalm 16

V Gott,

du hast deinen Sohn gesandt, damit alle, die an ihn glauben, 

das Leben haben und es in Fülle haben.

Stärke unser Vertrauen in seine rettende Macht.
Zu Psalm 17

V Gott,

du stellst den Gerechten auf die Probe,

du läuterst ihn wie Gold und Silber.

Steh uns bei, dass wir tun, was dir gefällt

und leite uns auf dem rechten Weg.

Zu Psalm 19,2-7

V Gott,

alle Werke, die du geschaffen hast,

künden von deiner Allmacht und Größe.

Lass uns einstimmen in den Lobgesang, 

den dir die ganze Schöpfung darbringt

und Christus, die aufstrahlende Sonne unseres Heiles

als den wahren Bräutigam erwarten.
Zu Psalm 20

V Gott,

du hast deinem Gesalbten den Sieg 

über die Macht der Sünde und des Todes verliehen.

Festige uns im Glauben an das Geheimnis 

des Todes und der Auferstehung deines Sohnes,

damit wir teilhaben an seiner himmlischen Herrlichkeit.
Zu Psalm 21,2-8.14

V Gott,

du hast Jesus, deinen Sohn, 

aus dem Dunkel des Todes in das Licht des Lebens gerufen

und zu deiner Rechten erhöht.

Erfülle uns mit Freude über deine rettende Macht

und gib uns deinen Segen.

Zu Psalm 22,2-23

V Gott,

dein Sohn Jesus Christus hat die Bedrängnis 

des qualvollen Todes auf sich genommen, 

um uns das Leben zu erwerben.

Erhöre uns, wenn wir in Angst, Not und Verzweiflung zu dir rufen,

damit uns das Kreuz deines Sohnes zur Quelle der Freude wird.
Zu Psalm 23

V Gott, du Hirte deines Volkes.

Im Wasser der Taufe schenkst du der Kirche neues Leben

und versammelst sie zum Mahl deiner Liebe.

Bewahre sie vor allem Unheil, damit sie deine Treue verkündet.

Zu Psalm 24

V Gott, 

du hast die Welt wunderbar geordnet,

und den Menschen deine Gebote kundgetan.

Lass uns an deinem Willen festhalten 

und deinen Sohn Jesus Christus erwarten.
Zu Psalm 27

V Gott, unser Heil,

du nimmst dich unseres Schicksals an,

du schenkst uns Hoffnung und Zuversicht.

Steh uns bei in aller Bedrängnis

und zeige uns dein Angesicht.

Zu Psalm 29

V Gott,

du hast uns berufen, vor dir zu stehen 

und deinen Namen zu preisen.

Mach uns bereit, auf deine Stimme zu hören

und staunend zu bekennen: O herrlicher Gott!

Zu Psalm 30

V Gott,

du wendest unsere Not und verwandelst die Klage in Jubel.

Schenke uns in Stunden des Zweifels Trost 

durch den Glauben an die Auferstehung deines Sohnes.
Zu Psalm 31,2-6

V Gott,

dein Sohn Jesus Christus hat am Holz des Kreuzes sterbend 

voll Vertrauen seinen Geist in deine Hände gelegt.

Schenke uns eine gute Todesstunde,

in der wir ihm, unserem Richter und Heiland begegnen.
Zu Psalm 32

V Gott,

dein Erbarmen ist größer als unsere Schuld.

Lege uns die Sünden nicht zur Last.

Gib uns den Mut, unsere Vergehen zu bekennen.

Schenke uns Vertrauen in deine Huld und Gnade.

Zu Psalm 33

V Gott,

dein Wort kehrt nicht leer zu dir zurück.

Es bewirkt, was du willst, 

und erreicht, wozu du es ausgesandt hast.

Lass uns auf dein Wort hören und ihm folgen,

damit wir in unserem Leben reiche Frucht bringen.

Zu Psalm 34

V Gott,

du hörst den Ruf des Bedrängten 

und hilfst dem Armen aus all seinen Nöten.

Richte auf, die zu dir schreien

und heile die zerbrochenen Herzen.

Zu Psalm 36

V Gott, 

du bist der Freund des Lebens.

Dein Erbarmen kennt keine Grenzen.

Alle Geschöpfe laben sich an deiner Huld.

Erhalte uns deine Gerechtigkeit,

damit wir dich loben und preisen.

Zu Psalm 38

V Gott,

du erbarmst dich des Sünders, der zu dir ruft.

Schwer drückt die Last unserer Vergehen.

Schenke uns durch das Kreuz deines Sohnes Vergebung

und richte uns wieder auf.

Zu Psalm 41

V Gott,

dein Sohn Jesus Christus wurde von seinem Freund,

dem er vertraute, verraten.

Stärke alle, die um der Gerechtigkeit willen Not leiden

und gib ihnen Anteil an der Herrlichkeit deines Sohnes.
Zu Psalm 42

V Gott,

im Wasser der Taufe stillst du unseren Durst nach dir, 

dem lebendigen Gott.

Lass dieses Wasser in uns zur sprudelnden Quelle werden,

die ewiges Leben schenkt.

Zu Psalm 43

V Gott,

du versammelst uns zum Mahl deines Sohnes.

Gläubig bekennen wir, 

dass du ihn aus der Macht des Todes gerettet 

und zu deiner Rechten erhöht hast.

Durch ihn führe auch uns zum ewigen Heil.
Zu Psalm 45

V Gott,

du hast die Kirche zur Braut deines göttlichen Sohnes erwählt.

Festige sie im Zeugnis 

für sein Reich des Friedens und der Gerechtigkeit,

damit dich alle Menschen erkennen und deinen Namen preisen.

Zu Psalm 46

V Gott,

wenn alles wankt und Beständiges vergeht,

bist du unsere rettende Zuflucht.

Bewahre uns vor trügerischer Sicherheit

und lass uns deine Gemeinschaft suchen.

Zu Psalm 47

V Gott,

dein Sohn Jesus Christus ist in österlichem Jubel 

zu dir emporgestiegen 

und sitzt am Thron zu deiner Rechten.

Richte unseren Sinn auf das Himmlische,

von wo wir Christus als unseren Retter erwarten.
Zu Psalm 48

V Gott,

du führst uns auf dem Weg zur Vollendung.

Wecke in uns die Sehnsucht nach der ewigen Gemeinschaft mit dir,

unserem Gott für immer und ewig.

Zu Psalm 49

V Gott,

hilflos stehen wir dem Sterben gegenüber.

Alles, was wir tun, wird vergehen.

Du aber bist der Ewige und Unvergängliche.

Befreie uns einst aus der Macht des Todes 

und lass uns nach dem streben, was bestehen bleibt.

Zu Psalm 51

V Gott,

du bist ein gerechter Richter.

Du willst, dass wir umkehren und leben.

Wasche uns rein von aller Schuld.

Gib uns einen neuen, beständigen Geist,

damit wir tun, was dir gefällt.

Zu Psalm 57

V Gott,

du gibst uns Geborgenheit und Schutz.

Jeder Morgen kündet aufs Neue von deiner Güte.

Sende uns deine Hilfe, wenn Unheil droht

und bereite unser Herz, dass es dich preist.

Zu Psalm 61

V Gott,

du bist unsere Zuflucht.

Du stärkst uns in Not und Bedrängnis.

Erhöre uns, wenn wir zu dir flehen

und schenke allen, die dich fürchten, dein Erbarmen.

Zu Psalm 62

V Gott, unsere Zuflucht und Hilfe.

Du wirst jedem vergelten, wie es seine Taten verdienen.

Bewahre uns vor den Verlockungen der irdischen Dinge

und lass uns Schätze sammeln im Himmel.
Zu Psalm 63,2-9

V Gott,

bei dir ist die Quelle des Lebens, 

in dir leben wir, bewegen wir uns und sind wir.

Stille unseren Durst nach dir, dem menschenfreundlichen Gott,

damit wir dich rühmen ein Leben lang.

Zu Psalm 64

V Gott,

wir verkünden deine machtvollen Taten 

und rühmen deinen Namen.

Lass nicht zu, dass Unrecht und Bosheit die Welt zerstören.

Rette alle, die zu dir rufen, aus ihrer Not.

Zu Psalm 65

V Gott,

alles Gute kommt von dir.

Du sorgst für das Land und sättigst uns in Überfluss.

Erhöre unseren Lobpreis,

den wir dir dankbar darbringen.

Zu Psalm 66

V Gott,

du hast dein Volk Israel in schwerer Bedrängnis erhört

und es in die Freiheit hinausgeführt.

Öffne unsere Lippen, dass wir deine wunderbaren Taten verkünden.

Zu Psalm 67

V Gott,

deine Gerechtigkeit erfreut alle Menschen, die guten Willens sind.

Segne uns, die wir an deinem Wort festhalten,

damit dein Heil allen Geschöpfen verkündet werde.

Zu Psalm 68

V Gott,

dein Sohn Jesus Christus ist hinaufgestiegen in den Himmel, 

um das All zu beherrschen.

Lass uns alle zur Einheit im Glauben

und in der Erkenntnis deines Sohnes gelangen,

damit wir zum vollkommenen Menschen werden 

und Christus in seiner vollendeten Gestalt darstellen.

Zu Psalm 72

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus gesandt,

damit dein Reich des Friedens und der Gerechtigkeit aufgerichtet werde.

Stärke die Kirche in ihrer Anteilnahme für die Armen und Gebeugten,

dass alle Völker Christus erkennen und in ihm Segen erlangen.

Zu Psalm 77

V Gott,

unergründlich ist für uns dein Weg.

Wir sehen das Leid und begreifen nicht, wie du es zulassen kannst.

Fragend und zweifelnd stehen wir vor dir.

Stärke unser Vertrauen in deine rettende Gegenwart,

damit wir dich erkennen und neue Hoffnung schöpfen.

Zu Psalm 80

V Gott,

du richtest die Gebeugten auf und hast Erbarmen mit allen, 

die zu dir rufen.

Wende dich deiner Kirche zu und rette sie aus aller Bedrängnis.

Zu Psalm 81

V Gott,

du hast dein Volk Israel aus der Knechtschaft Ägyptens befreit, 

damit es auf deine Weisung achtet und dir dient.

Lass und heute auf deine Stimme hören

und schenke uns dein Heil.

Zu Psalm 84

V Gott,

du bist Sonne und Schild.

Du nährst uns mit deiner Gnade

und schützt uns vor deiner unermesslichen Herrlichkeit.

Deine Gegenwart erfülle uns mit Freude und Dankbarkeit,

damit wir dich, den lebendigen Gott, preisen.

Zu Psalm 85

V Gott,

voll Freude erwarten wir die Wiederkunft deines Sohnes.

Schenke uns den Geist des Friedens und der Versöhnung,

damit die Gerechtigkeit unter den Menschen wachse.

Zu Psalm 86

V Gott,

du bist barmherzig und gnädig, langmütig und reich an Huld und Treue.

Du hörst unser Rufen und vergibst uns die Schuld.

Wende dich uns zu und schenke uns neue Kraft.

Zu Psalm 87

V Gott.

Wie aus der Seite deines gekreuzigten Sohnes Blut und Wasser strömten, 

so hast du die Sakramente der Kirche zu sichtbaren Zeichen 

deines unsichtbaren Wirkens eingesetzt

und die Kirche zur Quelle des Heils gemacht.

Lass sie ihrer Erwählung treu bleiben und stets auf Christus,

ihren erhöhten Herrn blicken, 

der mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit.

Zu Psalm 88

V Gott,

dein Sohn Jesus Christus hat das Dunkel und die Einsamkeit des Todes durchlitten

und ist zu ewigem Leben erstanden.

Schenke uns durch das Kreuz deines Sohnes neue Zuversicht,

wenn Hoffnungslosigkeit und Verzweiflung unseren Glauben erschüttern.

Zu Psalm 89

V Gott,

gläubig bekennen wir, dass du Jesus, den Sohn Davids, mit Heiligem Geist gesalbt hast, 

damit der dein Reich des Friedens und der Gerechtigkeit verkünde.

Festige die Kirche im Glauben, dass sie ihn als deinen eingeborenen Sohn bezeugt, 

bis er kommt in Herrlichkeit.

Zu Psalm 90

V Gott,

du bist ohne Anfang und ohne Ende, ewig und beständig.

Vor deiner Allmacht und Größe muss alles vergehen.

Und dennoch blickst du auf uns und zeigst uns deine Güte.

Schenke uns ein weises Herz, 

damit wir unsere Zeit nicht mit vergänglichen Dingen vertun,

sondern nach dem streben, was in Ewigkeit bleibt.

Zu Psalm 91

V Gott,

du bist allen nahe, die dir vertrauen

und behütest sie auf ihren Wegen.

Wir bitten dich, beschütze uns vor allem Unheil

und steh uns bei in unserer Not,

damit wir deine Treue verkünden.

Zu Psalm 92

V Gott,

in der Taufe hast du uns gerecht gemacht

und Anteil an der Erlösung gegeben.

Lass uns in unserem Leben reiche Frucht bringen

und deine Gerechtigkeit rühmen.

Zu Psalm 93

V Gott,

alle Geschöpfe künden von deiner Herrlichkeit.

Du schenkst das Werden und ordnest seine Bahnen.

Öffne unsere Augen für deine wunderbare Macht, 

damit wir dich loben und preisen.

Zu Psalm 96

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus dazu bestimmt,

über alle Völker zu herrschen und den Erdkreis zu richten, 

wenn er kommt in Herrlichkeit.

Erfülle deine Kirche mit Jubel über das Werk der Erlösung,

damit sie allen Menschen von deinem Erbarmen kündet.

Zu Psalm 97

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus erhöht

und ihn zum Licht für die Völker gemacht.

Erfülle uns mit österlichem Jubel,

und lass uns einstimmen in den Lobgesang deiner Schöpfung.

Zu Psalm 98

V Gott,

viele Male hast du an deinem Volk Israel 

deine rettende Macht kundgetan. 

Als die Zeit erfüllt war, hast du uns durch deinen Sohn Jesus Christus

aus der Knechtschaft des Todes befreit und das Leben in Fülle geschenkt.

Stärke deine Kirche im Zeugnis für dein Heil.

Zu Psalm 99

V Gott,

du bist heilig.

Du liebst das Recht und schaffst dir ein Volk, das deinem Namen dient.

Leite uns auf dem Weg der Gerechtigkeit

und nimm dich unserer Schwachheit an.

Zu Psalm 100

V Gott,

du hast die Kirche erwählt,

vor allen Völkern dein Erbarmen zu preisen.

Führe sie sicher durch Not und Bedrängnis,

damit sie deine Treue verkündet.

Zu Psalm 101

V Gott,

du hast deinen Sohn gesandt,

dass er die Menschen von Sünde und Schuld befreit.

Lass uns auf sein Wort hin umkehren

und tun, was dir gefällt.

Zu Psalm 103

V Gott,

du erbarmst dich unserer Schwachheit

und lässt uns neu beginnen.

Lass uns aus dem Geschenk der Vergebung Kraft schöpfen,

damit wir dir in Treue dienen.

Zu Psalm 104

V Gott,

du hast die Welt ins Dasein gerufen

und nährst alle Geschöpfe mit deiner gütigen Hand.

Sättige uns an Leib und Seele.

Sende aus deinen Geist und das Antlitz der Erde wird neu.

Zu Psalm 108

V Gott,

am Morgen preisen wir deinen Namen.

Du schenkst das Wollen und das Vollbringen.

Steh uns heute bei und segne unser Tun.

Zu Psalm 110,1-5.7

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus zu deiner Rechten erhöht

und zum Mittler des ewigen Heiles bestimmt.

Lass deine Kirche nach dem streben, was im Himmel ist 

und lass sie einst mit Christus offenbar werden in Herrlichkeit,

der mit dir lebt uns herrscht in Ewigkeit. 

Zu Psalm 111

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus von den Toten auferweckt 

und zum Mittler des neuen und ewigen Bundes bestellt.

Schenke uns durch die Feier der Eucharistie Anteil an der Erlösung.

Zu Psalm 112

V Gott,

du hast uns aufgetragen, dich, unseren Herrn zu achten 

und den Nächsten zu lieben.

Wecke in uns Güte und Hilfsbereitschaft.

Lass uns an der Not des Armen nicht achtlos vorübergehen.

Zu Psalm 113

V Gott,

du nimmst dich des Schwachen an und erhöhst den Armen.

Erbarme dich aller, die in ihrer Not zu dir rufen,

damit wir dich vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Untergang preisen.

Zu Psalm 114

V Gott,

du hast uns im Wasser der Taufe von der Schuld Adams befreit und neu geschaffen.

Hilf uns, diese Würde für das ewige Leben zu bewahren.

Zu Psalm 115

V Vater im Himmel,

du bist der wahre Gott.

Unsere Trugbilder können vor dir nicht bestehen.

Hilf uns in aller Bedrängnis und bewahre uns vor dem ewigen Tod.

Zu Psalm 116,1-9

V Gott,

du hast das Flehen deines Sohnes am Kreuz gehört 

und ihn von den Fesseln des Todes befreit.

Mit ihm lass auch uns zur Herrlichkeit der Auferstehung gelangen.

Zu Psalm 116,10-19

V Gott,

in der Hingabe deines Sohnes am Kreuz hast du die gefallene Welt mit dir versöhnt.

Nimm das Opfer unseres Dankes an und schenke uns Anteil am ewigen Leben.

Zu Psalm 117

V Gott,

du hast die Kirche aus allen Völkern berufen,

um deinen Namen zu verkünden.

Nimm unseren Lobpreis an und schenke uns deine Huld.

Zu Psalm 118

V Gott,

wie dein rettender Arm einst Israel 

aus der Knechtschaft Ägyptens befreit hat, 

so hast du deinem Sohn Jesus Christus 

den Sieg über Sünde und Tode verliehen.

Durch ihn lass auch uns in deine Herrlichkeit gelangen.

Zu Psalm 119,105-112

V Gott,

dein Wort schenkt Licht und Leben.

Es richtet uns auf und weist uns den Weg.

Mache uns bereit, deiner Weisung zu folgen

und stets zu tun, was dir gefällt.

Zu Psalm 119,145-152

V Gott,

Himmel und Erde werden vergehen, 

deine Worte aber bleiben in Ewigkeit.

Lass uns an diesem Morgen auf deine Stimme hören

und dein Wort stets in unserem Herzen bewahren.

Zu Psalm 121

V Gott,

du behütest uns auf unseren Wegen 

und bewahrst uns vor dem Bösen.

Segne unser Kommen und unser Gehen.

Zu Psalm 122

V Gott,

du hast uns zu einem Leben in Frieden berufen.

Mache deine Kirche zur Botin jenes Friedens,

den wir am Ziel unseres Pilgerweges 

im himmlischen Jerusalem erwarten.

Zu Psalm 123

V Gott,

du thronst hoch im Himmel und dennoch nimmst du dich des Menschen an.

Höre unser Gebet und sei uns gnädig.

Zu Psalm 124

V Gott,

du löst die Verstrickungen des Bösen und befreist uns von unserer Schuld.

Nimm dich deiner Kirche an, wenn das Unheil sie zu verschlingen droht.

Zu Psalm 125

V Gott,

dein Wohlwollen umgibt uns von allen Seiten.

Stärke unser Vertrauen und bewahre uns auf dem rechten Weg.

Zu Psalm 126

V Gott,

du hast deinen Sohn Jesus Christus gesandt,

damit er den Armen eine gute Nachricht bringe

und den Gefangenen die Entlassung verkünde. 

Wende auch unser Geschick und erfülle uns mit Jubel über dein Heil.

Zu Psalm 127

V Gott,

du baust deine Kirche und wachst über ihr.

Mache sie durch das Bad der Wiedergeburt zur Mutter vieler Kinder.

Zu Psalm 130

V Gott,

du trägst die Schuld nicht nach.

Du hast keine Freude am Untergang des Sünders.

Du schenkst Vergebung und Leben.

Erlöse uns, die wir dein rettendes Wort erwarten, von allen Sünden.

Zu Psalm 131

V Gott,

du behütest die schlichten Herzen.

Schenke uns Vertrauen in deine heilbringende Gegenwart.

Zu Psalm 132

V Gott,

du hast deine Verheißung erfüllt 

und einen Spross aus dem Hause David als deinen Gesalbten eingesetzt.

Gedenke deiner Kirche, die seine Wiederkunft erwartet,

damit sie ihm mit brennenden Lampen entgegenzieht.

Zu Psalm 134

V Gott,

Schöpfer des Himmels und der Erde, du bist der Quell allen Segens.

Schaue gütig auf uns herab, die wir zu nächtlicher Stunde deinen Namen rühmen.

Zu Psalm 135

V Gott,

du hast dein Volk Israel erwählt und aus der Knechtschaft Ägyptens befreit.

Erbarme dich der Unterdrückten und Verfolgten, 

damit sie deinen heiligen Namen bezeugen.

Zu Psalm 136

V Gott,

wunderbar hast du die Welt erschaffen und noch wunderbarer erlöst.

Hilf uns, in der Freiheit und Herrlichkeit deiner Kinder zu leben,

damit die Welt erkennt, dass du der Retter bist.

Zu Psalm 137

V Gott,

du führst dein Volk aus der Trauer zur Freude.

Erbarme dich unser, die wir die Herrlichkeit des himmlischen Jerusalem erwarten.

Zu Psalm 138

V Gott,

dein Wort bringt Leben und Heil.

Es richtet den Niedrigen auf und ruft den Stolzen auf den rechten Weg.

Nimm an unser Lob, 

das wir dir in Gemeinschaft mit den Engeln und Heiligen darbringen.

Zu Psalm 139

V Gott,

wunderbar hast du den Menschen geschaffen.

Schon im Mutterschoß behütet ihn deine bergende Hand.

Voll Ehrfurcht staunen wir über das Wunder des Lebens.

Lass uns erkennen, was gut und böse ist und leite uns auf dem rechten Weg.

Zu Psalm 141,1-9

V Gott,

du bist bei uns, auch wenn es Abend wird 

und sich das Dunkel unseres Lebens bemächtigt.

Nimm an unser Gebet, das wie duftender Weihrauch zu dir emporsteigt 

und sende herab deine göttliche Gnade.

Zu Psalm 142

V Gott,

unsere Not ist dir nicht verborgen, du kennst unseren Weg.

Erhöre uns, wenn wir zu dir rufen und errette uns aus dem Unheil.

Zu Psalm 143,1-11

V Gott,

du allein bist gerecht und heilig.

Erhalte uns am Leben und lehre uns, deinen Willen zu tun.

Zu Psalm 144

V Gott,

das Leben des Menschen gleicht einem flüchtigen Schatten,

du aber bist beständig in deiner Huld und Treue.

Nimm dich unserer Schwachheit an und rette uns aus aller Bedrängnis.

Zu Psalm 145

V Gott,

du bist gnädig und barmherzig.

Alle Werke künden von deinen großen Taten.

Mache deine Kirche zur glaubwürdigen Künderin deines Reiches

und lass sie die Wiederkunft deines Sohnes freudig erwarten.

Zu Psalm 146

V Gott,

du hast deinen Sohn gesandt, damit er die Kranken heilt, die Gebeugten aufrichtet 

und den Gefangenen die Entlassung verkündet.

Mache die Kirche zur Zeugin deiner göttlichen Liebe.

Zu Psalm 147,1-11

V Gott,

alles wird wieder heil in dir, 

denn du blickst in das Herz des Menschen und hilfst dem Gebeugten auf.

Schenke uns Vertrauen in deine heilbringende Macht.

Zu Psalm 147,12-20

V Gott,

durch dein Wort hast du die Welt erschaffen,

deine Weisung leitet die Kirche auf dem Weg zur Vollendung.

Mache uns bereit, deinem Willen zu folgen und dir zu dienen.

Zu Psalm 148

V Gott,

alle Werke, die du geschaffen hast, künden dein Lob.

Lass auch uns einstimmen in den Lobpreis der Schöpfung und deine Güte preisen.

Zu Psalm 149

V Gott,

du erfüllst dein Volk mit Freude und Jubel.

Nimm an unseren Lobpreis 

und lass uns teilhaben am Sieg deines Sohnes über Sünde und Tod.

Zu Psalm 150

V Gott,

alles, was Atem hat, lobt deine Allmacht und Größe.

Schau auf deine Kirche, die du berufen hast, dein Lob zu künden

und vereine sie einst mit den Engeln und Heiligen in deiner himmlischen Herrlichkeit.


2. GESÄNGE AUS DEM ALTEN TESTAMENT

Zu Ex 15,1-4a.8-13.17-18

V Gott, wie du einst dein Volk Israel trockenen Fußes durch das Meer geführt hast, 

um sie vom Joch der Unterdrückung zu befreien, 

so hast du uns im Bad der Taufe von der Knechtschaft der Sünde erlöst, 

damit wir dir als deine Söhne und Töchter dienen.

Lehre uns, deinem Willen zu folgen, 

dass wir die Freiheit, die du uns geschenkt hast, bewahren.

Zu Dtn 32,1-12

V Gott, du bist treu und gerecht.

Du hast dir ein Volk erwählt und begleitest es sicher auf seinem Weg durch die Zeiten.

Lass uns aus den Jahren der Geschichte lernen, 

damit wir dich erkennen und deine Größe preisen.

Zu 1 Sam 2,1-10

V Gott, du wendest das Geschick der Menschen.

Aus dem Mund der Armen, Unterdrückten und Verachteten schaffst du dir Lob.

Bewahre die Kirche in der Treue zu deinem göttlichen Tun, 

damit die Notleidenden neue Hoffnung schöpfen.

Zu 1 Chr 29,10-13

V Gott. Alles hat seinen Ursprung in dir.

Was wir dir geben, stammt aus deiner Hand.

Nimm an unseren Lobpreis und erweise uns deine Huld.

Zu Tob 13,2-10

V Gott, du hast die Kirche berufen, 

dass sie deinen Namen unter allen Völkern bekennt und deine Allmacht bezeugt.

Schenke ihr Vertrauen in deine göttliche Vorsehung,

damit sie ihrer Erwählung treu bleibt.

Tob 13,10c-13.15ef.17ab

V Gott, dein ewiges Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns sein Zelt errichtet.

Erfülle uns mit Freude über den Frieden, den du uns schenkst.
Zu Jdt 16,1-2a.13-15

V Gott, durch dein Wort hast du die Welt erschaffen,

durch deinen Geist führst du alles zur Vollendung.
Lass uns auf dein Wort hören, 

damit Krieg und Gewalt von der Erde verschwinden.

Zu Spr 9,1-6.10-12

V Gott, freudig erwarten wir das Festmahl deines göttlichen Sohnes,

wenn er kommt in Herrlichkeit.

Wecke in uns die Sehnsucht nach der himmlischen Vollkommenheit,

damit unser Glaube nicht erlischt.

Zu Weish 3,1-6

V Gott, unser Leben und unser Sterben ist in deiner Hand.

Du prüfst unsere Taten und reinigst unsere Seelen.

Erbarme dich aller Verstorbenen und schenke ihnen deinen Frieden.

Zu Weish 3,7-9

V Gott, die Gerechten werden leuchten werden wie die Sonne,

denn du lässt das Gute nicht vergehen.

Lass uns auf dich vertrauen, damit wir die Wahrheit erkennen.

Zu Weish 9,1-6.9-11

V Gott, du hast den Menschen erschaffen, 

damit er über deine Geschöpfe herrsche.
Erfülle uns mit Weisheit, damit wir erkennen, was dir gefällt.

Zu Weish 10,17-21

V Gott, durch deine Weisheit leitest du dein Volk auf wunderbaren Wegen.

Öffne unseren Mund, damit wir deinen heiligen Namen preisen.
Zu Weish 16,20-21; 17,1

V Gott, in der Eucharistie nährst du uns mit dem Brot des Lebens

und fügst uns zum Leib deines Sohnes zusammen.

Wecke durch die Teilhabe am Sakrament des Todes und der Auferstehung deines Sohnes in uns die Sehnsucht nach der ewigen Gemeinschaft mit ihm,
.   

Zu Sir 14,20-21; 15,3-4.5a.6b

V Gott, du kennst unser Wollen und unser Tun.

Du schenkst uns Weisheit und Einsicht, 

damit wir sicher das Ziel unseres Lebens erreichen.
Bewahre uns vor Oberflächlichkeit und Trägheit.

Zu Sir 31,8-11

V Gott, du hast uns geboten, die Güter der Erde in rechter Weise zu gebrauchen.
Bewahre uns vor Habgier und Maßlosigkeit.

Lass uns allen Verlockungen widerstehen.

Zu Sir 36,1-7.13.16-19

V Gott, du bist einzig.

Deine mächtigen Taten künden von deiner Herrlichkeit.

Erbarme dich deines Volkes, das in Bedrängnis zu dir ruft,

damit alle Menschen erkennen, dass du der Retter bist.

Zu Sir 36,17-22

V Gott, deine Verheißung spendet uns Leben.

Erhöre das Gebet deiner Gemeinde 

und erfülle, worum sie dich im Namen deines Sohnes bittet,

.   
Zu Sir 39,13-16a

V Gott, alle deine Werke sind gut.

Darum rühmt dich die ganze Schöpfung.

Nimm an unseren Lobpreis und schenke uns dein Erbarmen.

Zu Jes 2,2-5

V Gott, du hast uns deine Weisung gegeben,

dass alle Völker in Frieden und Gerechtigkeit miteinander leben.

Wecke in den Menschen die Sehnsucht nach deinem Wort

und lehre alle, die dich suchen, deine Wege.

Zu Jes 9,1-6

V Gott, als sich die Welt zum Abend wandte, hast du Jesus, deinen Sohn gesandt,

damit er das Dunkel erleuchte und die Trauernden tröste.

Bewahre uns vor Unterdrückung, Krieg und Gewalt, 

und stärke das Band der Gerechtigkeit.

Zu Jes 12,1-6

V Gott, du bist groß und tust Wunder.

Du hast die Quellen des Heiles aufgetan,

damit wir durch das Bad der Taufe gereinigt mit Christus zu neuem Leben auferstehen.

Erhöre unseren Dank und bewahre uns in deiner Gnade.

Zu Jes 26,1-4.7-9.12

V Gott, du bist groß und erhaben.
Wir vertrauen auf das Kommen deines Gerichts, 

denn durch deine Gerechtigkeit erweist du dich als heilig.

Richte uns einst in deiner Barmherzigkeit

und stille unsere Sehnsucht nach dir, dem lebendigen Gott.

Zu Jes 33,2-3.5-6.7b-8.10

V Gott, du lässt uns nicht im Stich.

Du nimmst dich der Menschen an, die man gering schätzt.

Erhöre uns, wenn wir zu dir rufen und eile uns zu helfen.

Zu Jes 33,13-15a.16

V Gott, du bist heilig.

Unrecht und Lüge müssen vor dir vergehen.

Stärke uns in der Liebe zur Wahrheit, damit wir dich fürchten und das Böse meiden.
Zu Jes 38,10-14.17-18

V Gott, du bist Herr über Leben und Tod.

Wir aber stehen dem Sterben unserer Mitmenschen hilflos gegenüber.

Schenke uns Trost durch die Auferstehung deines Sohnes,

.   

Zu Jes 40,1-8

V Gott, du hast Johannes den Täufer berufen,

dass er deinem Sohn Jesus Christus den Weg bereite.

Erfülle die Kirche mit deinem Geist,

damit sie dir den Weg bahne zu den Herzen der Menschen.

Zu Jes 40,10-17

V Gott, du bist groß und unergründlich.

Himmel und Erde können dich nicht fassen.

Erbarme dich unserer Schwachheit und leite uns auf dem rechten Weg.

Zu Jes 42,10-16d

V Gott, mit leidenschaftlichem Eifer nimmst du dich deines Volkes an 

und wandelst die Finsternis in Licht.

Öffne unsere Augen, damit wir deine ruhmreichen Taten erkennen.

Zu Jes 45,15-15

V Gott, nur bei dir gibt es Rettung und Schutz.

Offenbare dich allen Menschen, damit sie erkennen, was wahr und gerecht ist.

Zu Jes 49,7-13

V Gott, du hast deinen Sohn Jesus Christus gesandt,

dass er die Gefangenen befreie und aus der Finsternis ans Licht führe.

Tröste dein Volk mit deinem Erbarmen und leite es auf den Wegen des Heils.

Zu Jes 61,6-9

V Gott, du hast die Kirche erwählt, 

damit sie dir als ein Volk von Priestern dient und deine großen Taten verkündet.

Bewahre sie in der Treue zum ewigen Bund,

den du durch deinen Sohn gestiftet hast,

.   
Zu Jes 61,10-62,5 und Jes 62,4-7

V Gott, du hast die Kirche zur Braut deines göttlichen Sohnes erwählt

und hüllst sie in Gewänder des Heils.

Festige sie in der Wachsamkeit, damit sie Christus, ihrem Bräutigam

mit brennenden Lampen entgegenzieht,

.   
Zu Jes 63,1-5

V Gott, dein Sohn Jesus Christus hat durch seine Auferstehung

die Feindschaft der Sünde und des Todes überwunden.

Lass alle, die an ihn glauben, teilhaben an der ewigen Herrlichkeit.

Zu Jes 66,10-14a

V Gott, du tröstest uns in deinem mütterlichen Erbarmen

und erfreust unser Herz mit deinen wunderbaren Taten.

Lass leuchten über uns dein Angesicht und schenke uns deinen Frieden.

Zu Jer 7,2-7

V Gott, du rufst uns zur Umkehr und schenkst uns deine Gemeinschaft.
Lass uns auf deine Stimme hören, damit wir gerecht und weise handeln.

Zu Jer 14,17b-21

V Gott, du liebst das Recht und ahndest die Sünde.

Wir stehen vor dir und bekennen unsere Schuld.

Vergilt uns nicht nach unseren Taten, sondern in deiner unermesslichen Güte.

Zu Jer 17,7-8

V Gott, du führst uns zum Wasser des Lebens 

und nährst uns mit deiner Gnade.

Lass uns stets auf dich vertrauen, damit unser Glaube reiche Früchte trägt.

Zu Jer 31,10-13.14b

V Gott, du sammelst dein Volk wie ein Hirt seine Herde 

und sättigst es mit deinen Gaben.

Führe deine Kirche von den Enden der Erde in dein Reich 

und schenke ihr die Fülle des Heils.

Zu Klgl 5,1-7.15-17.19-21

V Gott, du bist ewig und heilig.

Wir aber stehen der Not und dem Elend hilflos gegenüber.

Schwer drückt die Last unserer Vergehen.

Schenke uns den Geist der Umkehr, damit wir dein Erbarmen neu erfahren.

Zu Ez 36,24-28

V Gott, du kommst unserem Tun mit deiner Gnade zuvor.

Dein Geist bewegt die Herzen, wenn Menschen neu beginnen

und dein lebensspendendes Wort zur Richtschnur ihres Daseins wird.

Gedenke deines Bundes und befreie uns von allem, was unser Herz verhärtet.

Zu Dan 3,26-27.29.34-41

V Gott, du bist gerecht in allem, was du tust.

Unsere Werke verdienen das Gericht,

du aber schenkst uns dein Erbarmen.

Mit zerknirschtem Herzen stehen wir vor dir.

Nimm uns an und schenke uns Vergebung.
Zu Dan 3,52-57

V Gott, in deiner unsagbaren Größe tust du deinen Namen unter den Menschen kund.

Nimm unseren Lobpreis an und lass dein Angesicht über uns leuchten.

Zu Dan 3,57-88

V Gott, alle Werke künden von deiner Allmacht und Größe.

Mit ihnen preisen auch wir deinen heiligen Namen.

Führe die Schöpfung von der Sklaverei und Verlorenheit 

zur Freiheit und Herrlichkeit der Kinder Gottes.

Zu Hos 6,1-6

V Gott, du hast deinen Sohn Jesus Christus am dritten Tag 

von den Fesseln des Todes befreit und zu deiner Rechten erhöht.
Richte uns auf und lass uns auf dein Heil vertrauen.

Zu Hab 3,2-4.13a.15-19

V Gott, seit den Tagen der Vorzeit rettest du dein Volk aus der Bedrängnis.

Staunend hören wir von deinen wunderbaren Taten;

fragend betrachten wir die Welt um uns.

Bist du es, der uns helfen wird?

Bleibe bei uns, o Herr, wenn die Nacht des Zweifels uns umfängt.

Öffne uns die Augen für die Spuren des Heils in unserer Zeit.

Zu Zef 3,8-13

V Gott, aus dem Mund der Geringen schaffst du dir Lob.

Ein armes und demütiges Volk wiegt für dich mehr als mächtige Länder.

Erbarme dich deiner Kirche in ihrer Schwachheit

und mache sie zum Werkzeug deines Friedens.


3. GESÄNGE AUS DEM NEUEN TESTAMENT

Zu Eph 1,3-10

V Gott, du blickst über unsere Schuld hinweg

und nennst uns deine Söhne und Töchter.

Vollende, was du mit uns begonnen hast,

damit alle in Christus den Mittler des Heiles erkennen,

.   
Zu Phil 2,6-11

V Gott, du hast deinen Sohn Jesus Christus 

aus dem Abgrund des Todes befreit und zu deiner Rechten erhöht.

Lass uns stets in Treue den Glauben an Christus, 

unseren Herrn bekennen, 

.   
Zu Kol 1,12-20

V Gott, durch deinen Sohn Jesus Christus 

hast du alles wunderbar geschaffen und noch wunderbarer erneuert.
Schenke uns Anteil an der Versöhnung, 

damit wir stets in deinem Lichte leben.

Zu 1 Tim 3,16

V Gott, groß ist das Geheimnis unseres Glaubens:

Dein göttlicher Sohn ist Mensch geworden, 

um die gefallene Menschheit mit dir zu versöhnen.

Stärke deine Kirche im Zeugnis für die Wahrheit.
Zu 1 Petr 2,21-24

V Gott, dein Sohn Jesus Christus 

hat uns durch sein Leiden am Kreuz ein Beispiel gegeben.

Behüte uns, damit unser Glaube allen Prüfungen standhält.

Zu Offb 4,11; 5,9.10.12

V Gott, dein Sohn Jesus Christus 

hat sich als das wahre Osterlamm hingegeben, 

um die Ketten des Todes zu zerbrechen.

Stärke deine Kirche, 

damit sie den Armen beisteht, deine ruhmreichen Taten verkündet 

und dir, dem erhabenen Gott, stets das Opfer des Lobes darbringt.

Zu Offb 11,17-18; 12,10b-12a

V Gott, du hast deinem Gesalbten 

den Sieg über die Macht des Bösen verliehen.

Festige deine Kirche in der Treue zu deinem Wort, 

und im Zeugnis für das Evangelium deines Sohnes,

.   
Zu Offb 15,3-4

V Gott, du allein bist heilig.

Groß und wunderbar sind deine Taten.

Offenbare allen Völkern deine rettende Macht, 

damit sie dich erkennen und deinen Namen preisen.

Zu Offb 19,1-7

V Gott, du hast die Kirche 

zur Braut deines göttlichen Sohnes erwählt.

Stärke sie im Glauben, in der Hoffnung und in der Liebe,

damit sie die Wiederkunft ihres himmlischen Bräutigams 

in österlicher Freude erwartet,

.   
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